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Медицинское мероприятие компании Джонсон&Джонсон

«От контроля клинических симптомов к глубокой ремиссии и улучшению долгосрочных исходов ВЗК 
 Инновации, меняющие клиническую реальность»

Место проведения: 
Courtyard by Marriot Kazan, г. Казань, Карла Маркса ул., 6 
Время проведения: 
09.45 -15.00 
(Часовой пояс: GMT +3 (Казань, Россия)
14 марта 2026 г.
 
Модераторы и докладчики: 

1. Абдулганиева Диана Ильдаровна, заведующая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по терапии Министерства здравоохранения Республики Татарстан, Заслуженный врач РТ (Казань).
2. Бакулин Игорь Геннадьевич - заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса СЗГМУ им. Мечникова, профессор, д.м.н. (Санкт-Петербург).
3. Бебезов Сулейман Ильхомович – врач - эндоскопист  РКОД МЗ РТ, к.м.н. (Казань).
4. Долгушина Анастасия Ильинична - заведующая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО ВПУГМУ Минздрава России главный гастроэнтеролог Челябинской области, д.м.н. (Челябинск).
5. Одинцова Альфия Харисовна - заведующая гастроэнтерологическим отделением ГАУЗ «РКБ МЗ РТ», руководитель республиканского центра ВЗК, главный внештатный специалист-гастроэнтеролог МЗ РТ, к.м.н. (Казань).
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Цели: посетив мероприятие, участники расширят свои знания об актуальных целях терапии воспалительных заболеваний кишечника, особенностях мониторинга и оценки эффективности терапии у пациентов с болезнью Крона и язвенным колитом, клиническом значении эндоскопической и глубокой ремиссии, познакомятся с перспективами, которые открывает новый класс ингибиторов ИЛ-23. В рамках докладов будут представлены новейшие научные данные по ведению пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника. У участников мероприятия будет возможность обсудить клинические кейсы на предмет проактивного мониторинга эффективности терапии и выбора оптимального терапевтического подхода.  
 


	
	Время
	Доклад, минуты
	Тема
	Докладчик

	9:45-10:00
	15
	Регистрация участников, встречный кофе-брейк
	Все участники

	10:00-10:10
	10
	Приветствие, открытие
	Нигматулина Аниса/ Все докладчики

	10:10-10:15
	5
	Голосование 1 (MES )
	Абдулганиева Д.И.

	
Пленарная часть


	10:15-10:45
	30
	Пути иммунного воспаления при ВЗК и роль IL‑23 как ключевого регулятора воспалительного каскада: возможности таргетной терапии

	Абдулганиева Д.И.

	10:45-11:15
	30
	ВЗК и безопасность терапии ГИБП и ТИС. Фокус на пациента репродуктивного возраста.
	Одинцова А.Х.

	11:15-11:45
	30
	Актуальные подходы к мониторингу эффективности терапии ВЗК: современные инструменты и резервы. 
	Бакулин И.Г.

	11:45-12:00
	15
	Дискуссия
Вопросы для дискуссии:
1. За границами клинической ремиссии. Какие преимущества обеспечивает эндоскопическая ремиссия по сравнению с клинической ремиссией в долгосрочной перспективе?
2. Какой мониторинг является оптимальным для оценки достижения и поддержания эндоскопической ремиссии и улучшения долгосрочных исходов?
	Абдулганиева Д.И. Бакулин И.Г.
Бебезов С.И.
Долгушина А.И.
Одинцова А.Х.

	12:00-12:20
	20
	Кофе-брейк
	Все участники

	
Интерактивная часть


	12:20-13:20
	60
	Персонифицированный подход в мониторинге  эффективности терапии ВЗК с интерактивным разбором клинических случаев. 
Вопросы для дискуссии:
1. Проактивный мониторинг достижения поставленных целей и эффективности терапии (методы оценки, сроки проведения, целевые значения)
2. Эндоскопический протокол: как описание влияет на тактику ведения пациента с ВЗК?
3. Тактика при недостижении целей терапии на каждом из этапов?
4. Какие возможности открывают новые терапевтические опции? 

	Модератор сессии: Абдулганиева Д.И.

Докладчики:
Долгушина А.И.
Бебезов С.И.

	13:20-13:40
	20
	Дискуссия
	Все участники

	13:40-13:50
	10
	Голосование 2 (MES, CSAT)
	Абдулганиева Д.И.

	13:50-14:20
	30
	Подведение итогов и ответы на вопросы, закрытие мероприятия
	Все докладчики

	14:20-15:00
	40
	Обед
	Все участники



Список сокращений: ВЗК -воспалительные заболевания кишечника, ИЛ-интерлейкин, ГИБП-генно-инженерные биологические препараты, ТИС-таргетные иммуносупрессооры
Мероприятие организовано  ООО «Джонсон & Джонсон»
Г.Москва, ул. Крылатская, д.17, к.2
Программа утверждена внешним независимым научным комитетом
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